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Alumno y formulario de consentimiento informado de padres conmoción cerebral
2015-16


Este formulario de consentimiento fue desarrollado para proporcionar a estudiantes y padres con información actual y relevante sobre las conmociones cerebrales y cumplir con Estatutos generales de Connecticut (C.G.S.) Capítulo 163, sección 149b: conmociones cerebrales: cursos de capacitación para entrenadores. Plan de educación. Formulario de consentimiento informado. Desarrollo o la aprobación por la Junta de educación del estado y la sección 10-149c: estudiantes atletas y conmociones cerebrales. Retiro de actividades atléticas. Notificación del padre o tutor legal. Revocación de coaching permiso.
 
¿Qué es una conmoción cerebral?
Asociación Nacional de entrenadores atléticos (NATA) - Una conmoción cerebral es una "alteración de trauma inducido en el estado mental que puede o no puede implicar la pérdida de la conciencia".
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - "Una conmoción cerebral es un tipo de lesión cerebral traumática, o TBI, causado por un bache, soplar o sacudir en la cabeza que puede cambiar la forma de su cerebro funciona normalmente. Conmociones cerebrales también pueden ocurrir por un golpe al cuerpo que causa la cabeza a moverse rápidamente hacia adelante y hacia atrás." -CDC, Heads Up: conmoción cerebral http://www.cdc.gov/headsup/basics/concussion_whatis.html
Incluso un "ding", "consiguiendo su campana sonar," o lo que parece ser leve golpe o golpe en la cabeza puede ser grave " -CDC, Heads Up: concusión hoja para entrenadores http://www.cdc.gov/concussion/HeadsUp/pdf/Fact_Sheet_Coaches-a.pdf
 
Sección 1. Resumen de Plan de Educación de conmoción cerebral
El Plan de Educación de conmoción cerebral y directrices para las escuelas de Connecticut fue aprobado por la Junta de educación del estado de Connecticut en enero de 2015. A continuación es un resumen de los requisitos del Plan. El documento completo es accesible en el sitio Web CSDE: http://www.sde.ct.gov/sde/cwp/view.asp?a=2663&q=335572
 
La ley requiere que cada Consejo de educación local y regional debe aprobar y luego implementar un plan de educación conmoción cerebral mediante el uso de materiales escritos, formación online o videos o formación en la persona que dirige, como mínimo lo siguiente:
1. El reconocimiento de signos o síntomas de conmoción cerebral.
2. Los medios de obtener tratamiento médico adecuado para una persona sospechado de sufrir una conmoción cerebral.
3. La naturaleza y los riesgos de conmociones cerebrales, incluyendo el peligro de continuar a participar en la actividad atlética después de sufrir una conmoción cerebral.
4. Los procedimientos adecuados para permitir que a un estudiante atleta que ha sufrido una conmoción cerebral al regresar a la actividad atlética.
5. Prácticas actuales en la prevención y el tratamiento de una conmoción cerebral.
 
Sección 2. Signos y síntomas de una conmoción cerebral: Resumen
Una conmoción cerebral debe ser sospechada si uno o más de los siguientes signos o síntomas están presentes, o si no está seguro de coche/evaluador, después de un impacto o impacto sospecha como describen en la definición de la CDC anterior.
 
Signos de una conmoción cerebral pueden incluir (es decir, lo que el atleta muestra/similar a un observador):
         Confusión/desorientación/irritabilidad
         Problemas de descanso/conseguir cómodo
         Falta de concentración
         Respuesta lenta/somnolencia
         Discurso incoherente / mala
         Movimientos lentos/torpe
         Pierde la conciencia
         Problemas de amnesia/memoria
         Actúa tonto/combativo, agresivo
         Repetidamente preguntas mismo
         Apariencia aturdida
         Restless/irritable
         Constantes intentos de volver a jugar
         Constante movimiento
         Reacciones Disproportionate/inadecuado
         Problemas de equilibrio
Los síntomas de una conmoción cerebral pueden incluir (es decir, lo que el atleta informes):
         Dolor de cabeza o mareos
         Náuseas o vómitos
         Visión borrosa o doble
         Hipersensibilidad a la luz/sonido/touch
         Zumbido en oídos
         Sensación de niebla o aturdido
La ley requiere que un entrenador debe quitar inmediatamente un estudiante-atleta de participar en cualquier actividad atlética interescolar o intramuros del estado que: a) se observa que exhiben signos, síntomas o comportamientos coherentes con una conmoción cerebral tras un presunto golpe en la cabeza o cuerpo, o (b) es diagnosticado con una conmoción cerebral, independientemente de cuando tales lesiones de cabeza o concusión pueden haber ocurrido. Sobre retiro del atleta, un empleado cualificado de la escuela debe notificar a los padres o tutores dentro de 24 horas que el estudiante atleta ha exhibido signos y síntomas de una conmoción cerebral.
 
Sección 3. Volver a jugar al Resumen de protocolo (RTP)
Actualmente, es imposible predecir con exactitud cuánto durará la conmoción cerebral del individuo. Debe haber recuperación completa antes de que un estudiante atleta puedo volver a participar en la actividad atlética. Connecticut ley ahora requiere que ningún atleta puede reanudar la participación hasta que hayan recibido escrito autorización médica de un profesional médico con licencia (médico, asistente médico, enfermera de práctica avanzada (APRN), entrenador de atletismo) entrenado en la evaluación y el manejo de conmociones cerebrales.
 
Requisitos de la gestión de concusión:
1. Ningún atleta deberá devolver a la participación en la actividad atlética en el mismo día de la conmoción cerebral.
2. Si hay pérdida de conciencia, vómitos o convulsiones, el atleta debe transportarse inmediatamente al hospital.
3. Observación más cercana de un atleta debe continuar después de una conmoción cerebral. El atleta debe ser supervisado para una cantidad adecuada de tiempo después de la lesión para asegurarse de que no hay ningún empeoramiento/escalada de síntomas.
4. Cualquier atleta con signos o síntomas relacionados con una conmoción cerebral deben ser evaluados por un profesional médico autorizado (médico, enfermera de práctica avanzada, Asistente de médico (APRN), entrenador de atletismo) entrenado en la evaluación y el manejo de conmociones cerebrales. 
5. El atleta debe obtener un inicial escrito separación de uno de los profesionales de salud con licencia identificados anteriormente ella dirigir en un RTP definida caminó protocolo similar al que se describe a continuación. Si en cualquier momento signos o síntomas regresan durante la progresión de la RTP, el atleta debe cesar la actividad*.
6. Protocolo después de la RTP se ha administrado con éxito (ya no exhibe ningunas muestras o síntomas o comportamientos consistentes con las conmociones cerebrales), uno de los profesionales sanitarios autorizados señalados anteriormente para que el atleta volver completamente a la participación sin restricciones en las prácticas y competiciones exija autorización médica escrita final.
 
Protocolo de autorización RTP médica (recomendada un día completo entre pasos)
	Etapa de rehabilitación
	Ejercicio funcional en cada fase de la rehabilitación
	Objetivo de cada etapa

	1. ninguna actividad de
	Completo descanso físico y cognitivo hasta asintomático.Escuela deba modificarse.
	Recuperación

	2. ligero ejercicio aeróbico
	Caminar, nadar o andar en bicicleta estacionaria manteniendo
intensidad , < 70% del esfuerzo máximo, sin entrenamiento de resistencia
	Aumentar la frecuencia cardíaca

	3. deporte específico del ejercicio sin contacto
	Ejercicios de patinaje en hockey sobre hielo, ejecutando simulacros en fútbol; no hay actividades de impacto principal
	Agregar movimiento

	4. Taladros sin contacto deporte
	Progresión a la formación más complejo ejercicios, es decir. ejercicios de pases en fútbol y hockey sobre hielo;puede comenzar el entrenamiento de resistencia progresiva
	Ejercicio, coordinación y carga cognitiva

	5. todo deporte de contacto taladros
	Tras autorización médica final, participar en actividades de formación normal
	Restablecer la confianza y evaluar habilidades funcionales por coaching personal

	6. Plena actividad
	No hay restricciones
	Volver a participación atlética completa


* Si en cualquier momento signos o síntomas deberían empeorarse durante la progresión de la RTP el atleta debe dejar actividad ese día. Si los síntomas del deportista desaparecidos al día siguiente, ella puede volver a la progresión de RTP en el último paso completada en la que no estaban presentes síntomas. Si los síntomas volver y no resolución, el atleta debe ser devuelto a su médico.
 
Sección 4. Locales y regionales las políticas de la Junta de educación con respecto a las conmociones cerebrales
	 
Fijar las políticas de conmoción local o regional de educación ***


 
He leído y entiendo este documento"alumno y formulario de consentimiento informado de padres concusión" y entender las severidades asociadas con conmoción cerebral y la necesidad de tratamiento inmediato de estas lesiones.
 
Nombre del estudiante: ___ ___ fecha _ ___ firma
(Nombre en imprenta)
Autorizo a mi hijo a participar en ___ __ de ___ del año escolar
                                                                                  (Deporte/actividad)
Nombre padre/tutor: ___ ___ fecha Signature___
(Nombre en imprenta)
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